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«A TE SOSPIRIAMO

on iy 1 bnguagg del
COrpo esprmamo ¢ che
pensiamo ¢ | nostn sen-
timenti. [l sospirare, ana
che esce sommessamen-
le dal nostro petto, espri-
me senlimenti diversi; tri-
slgZzia, pesanlezin, atless angosciosd,
desideno, tensione ardente verso qual-
cosa 0 qualcuno, amore. In epoca me-
dievale, vicini al tempo di composizio-
ne della Salve Reginag, 51 parlava spes-
so del sospiro d'amore: ad esempio in
Dante e in Petrarca. Possiamo dare -
li questi significall al sospirare verso
Maria. Giacomo di Milano, frate fran-
cescano del X1 secolo, in una medi-
tazione sulla Salve Regina, prega cosi
w /A b sospiriamo nel desidenio di vede-
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re il Figlio wo. A ¢ sospinamo come
bambini che cercano le mammelle del-
la madre. A te sospinamo col deside-
ro, ma anche con amore profondo. In-
fatti il grande amore per e, che ¢ ine-
bria interiormente, determina il nostro
sospirare verso di te. Chi potrd mai non
amarti, restauratnice degh vomini, for-
nace di amore, pid bella del sole, pid
dolce del miele, tesoro di bontd, spec-
chio di mnocenza, modello di ogni
santith? Pid &b o amabale, pid di et
affabile, pad i toeti amtrsente. (...) Chi
M dungue, o SOVIanL, non sosprers
4 e con amoreTs |

w A e sospinamo anche nel dolores,
proseguiva il frate, spoiché da ogni do-
ve siamo circondan da angustie. Come
non sospireremo a te, che sei la con-

Donne in preghiera, dettaglio della Madonna
della Misericordia (XIV sacolo) di Bartols
di Fredi, Muiao diocesans di Planza.
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frequenza, imvece li vorrred, ma
HE SEF CERRE SpHegane o e i
& anvvenute, che nome dare a cid
che semio dentro, ad i SERo, 3¢
Fries martdo e g defio g cosa
.h: TiRER & D0 PR SRFiE :H‘ruf.hluum
interiormenie, ¢ gli lengo i muso,
non so come dirle, Cos'e? Pecrato
i orgerelio, el o 'ira...
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Adele, Vicenza

Dare un nome a cib che ¢ & ac-
cadute pud servire [orse pid 4 nol,
per conoscerci meglio, per cenca-
re di metiere un nimedio che ¢ anu-
b1 a non neadere, M NON ¢ ExSenll-
le nel dialogo della confessione. Im-
portante ¢ metters i mano a Gesu,
attraverso il prete che <1 ascolia, la
nostra vita, il postro cuore, il pen-
imento, il desideno di conversio-
ne. La confessione non & un’inlemo-
gazione scolastica, ¢ 1'esame di co-
scienza previo non & 'esame di un
concorse. A volie proprio nel dia-
logo con il confessore ¢i chiariamo
st cid che & avvenulo ¢ impariamo a
distinguere reazioni istintive ¢ nalu-
rali. da sentimenti negativi coltivati
consapevolmente, ¢ possiamo rice-
vere un consighio pratico che ci auti
in futuro a evitare quel male, e chie-
diamo 1" giuto della grazia del Signo-

o farlo vivere nella nostra vita

solazione dei masen, il rifugio dei fug-
giaschi, la liberazione dei prigionieri,
la medicina degh infermi. la madre dei
piccoli, la sposa degli adult, la condaot-
tiera det combatienti, la sovrana di o
¢ perfino dei nemici s
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